
Gemini使用教程及养号技巧

拿到账号必看！！！

最重要的是避免风控，不要把账号搞封了。

如何避免风控？最重要的是如下三条：

1. 前两周，请确保只在一台设备上登录，建议就在你用得最多的设备上。

2. 请保持稳定的网络 IP使用，不要老切换节点。

3. 不要改动账户信息，如添加手机号和改密码啥的。

保持账号使用的稳定性，让Google知道你是一个真实用户在使用，不是多设备、

多 IP切换的，这样就降低了风控。然后就可以慢慢去做一些风险值高点的事情了，

比如网络不好的时候切换 IP节点，比如登录其他设备，比如修改账号信息和密码。

拿到账号 Antigravity用户必看！！！

目前Antigravity存在 Bug，对克劳德没有额度限制，用干净会直接用掉一周的额

度。甚至影响 gemini的额度。用克劳德剩余 20%的量，建议先用 gemini，我自己

也在用，正常开发 gemini跟克劳德差距不大。

一、账号登录

打开任意一个谷歌登录入口都可以登录：

https://gemini.google.com

https://gemini.google.com


登录入口页面

登录页面

第一步：选择验证方式

在 Google 登录界面出现”两步验证”提示时：

1. 在选项列表中找到并点击 “从 Google身份验证器应用获取验证码”

2. 此时页面会跳转，等待您输入 6 位数字代码

两步验证页面

第二步：（我们需要新开一个窗口页面）生成 6位验证码



你拿到的卡密应该是下面这样子的格式（账户——密码——-辅助邮箱——-验证密钥）

一般最后 32位数字和字母的结合就是验证密钥

复制 32位的验证密钥（不包含符号）去验证码生成网址：https://2fa.fun/

打开您的在线 2FA 验证工具网页：

1. 输入密钥：在输入框中粘贴您获得的 2FA 32位英文和数字的代码（密钥）

2. 获取代码：点击 “获取验证码” 按钮

3. 复制结果：系统下方会生成一个 6 位数的动态验证码（如下图）。请注意，该验

证码每 30 秒更新一次，请尽快复制

第三步：完成登录

回到 Google 登录页面，将刚才复制的 6位数字验证码输入到框内，点击”下一步”即
可成功登录。

二、修改语言

打开账户设置页，对应图标（有个身份证样式的），进去个人信息修改页面，找到语

言修改选项，可以改成中文。

https://myaccount.google.com

https://2fa.fun/
https://2fa.fun/
https://2fa.fun/
https://myaccount.google.com


修改语言设置

三、注意事项（防风控策略）

登录后不要做的事

登录上去后，不要一上来就修改账号密码、也不要修改绑定手机号邮箱号啥的。

先模拟正常用户在一台新设备上登录的动作，就是正常使用。

如果一登录上新设备就大动作修改账户信息，容易触发风控，出现初始手机接码

验证，基本账号就找不回来了。

✅ 养号后逐步修改

账号密码只有你才知道，不需要担心有其他人登录。登录上去正常使用，养了 6-10天
之后，可以逐步修改账户信息（建议不要一次完成，分几次）：

1. 添加辅助手机号、邮箱号

2. 添加两步验证

3. 修改密码

网络和设备建议

• 网络 IP（梯子节点）尽量固定不变（选一个你网络最稳定的节点）

• 前两周请切记要保持同一台设备登录，不要增加设备，也不要切换浏览器，不要

切换账号退出又登录



• 如果本身自己有其他 Google 账号需要使用的，建议可以分浏览器，一个浏览器

一个号

Chrome多账号管理
Chrome浏览器可以增加账号信息，每个账号一个独立的浏览器窗口，不需要退出切

换账号登录。

Chrome多账号管理

前两周养号 SOP



养号 SOP-1



养号 SOP-2

养号 SOP-3

四、工具使用导航

点击图片可查看完整电子表格

五、使用说明



5.1无法使用 Antigravity的解决办法
改了国家的可以直登 Antigravity，不改国家需要使用 Antigravity-Manager 登录。

刚购买的账号没有国家，所以无法直登 Antigravity。

方法一：使用 Antigravity Manager

在 GitHub中下载 Antigravity Manager：

https://github.com/lbjlaq/Antigravity-Manager

添加账号并切换即可使用。

注意：不改国家，软件里会显示 free（但实际额度是 ultra、5 小时刷新配额），

改了国家才显示 ultra。

方法二：直登 Antigravity（需等待 24小时左右）

1. 登录账号以后打开这个链接：https://policies.google.com/country-association-
form

2. 选美国随便哪个州，提交

3. 等通过（大概一天），通过以后打开就是美国了，显示美国说明就是改成功了

技巧：可以写一些我在这里工作之类的话，比如“I have changed my workplace and
now work here.”。比如我们要修改为美区，如果修改失败的话，建议用一周美区节点

再去修改，这样可以提高地区修改成功率。

https://github.com/lbjlaq/Antigravity-Manager
https://policies.google.com/country-association-form
https://policies.google.com/country-association-form


5.2 Gemini怎么用
Gemini 官网：https://gemini.google.com

我们都是 Pro 用户，右上角有 Pro 图标。

Pro用户标识

5.3模型的选择
模型分两档：Flash 和 Thinking

• Gemini 3.0 Pro 模型就是 Thinking

• 目前 Gemini 火爆，3.0 Pro 模型的额度有限，如果使用量大会限额

• 建议：小任务用 Flash模型，大任务用 Thinking

模型选择

https://gemini.google.com


5.4使用 Nano Banana生图
如果要使用 Nano Banana，点开 “工具”→ “生成图片”

目前内置的 Nano Banana 是两款模式：

点击图片可查看完整电子表格

工具-生成图片入口



Nano Banana界面



生图效果展示

六、常见问题

❓ 为什么打开 Gemini网站显示所在国家/地区不支持？
这是梯子节点的问题，有些地区不支持，请你切换一下 IP，可以换成：

• 台湾

• 新加坡

• 美国

• 澳大利亚

• 英国

• 越南



Gemini 支持的国家和地区：查看官方列表

地区不支持提示

❓ Gemini Pro是有限额吗？能无限使用吗？
也是有额度的，具体请看下面链接说明：

查看额度说明

请看下图中中间这一档（Google AI Pro）：

Gemini Pro 权益额度

❓ 如何查看自己账号的会员有效期？

https://myaccount.google.com/payments-and-subscriptions

会员有效期查看

https://support.google.com/gemini/answer/13575153?hl=zh-Hans
https://support.google.com/gemini/answer/16275805?hl=zh-Hans#limit_changes&zippy=
https://myaccount.google.com/payments-and-subscriptions


七、账号出问题了？

登录需要验证身份？

情况一：没有提示手机尾号

出现验证页面，没有提示需要输入什么尾号的手机号，那就是输入一个可以用于接收

验证码的手机号就行，随便一个号（没有绑定过谷歌的），用家人朋友的都行。

情况二：有提示手机尾号

如果出现有提示手机尾号的验证信息，并且这个手机尾号不是你的：

1. 先点一下 “试试其他方式”

2. 如果没反应，就需要联系客服

3. 这种是账号出现风控了

账号被停用？

这也是出现风控了，一般是因为异地 IP 登录的问题。账号被停用页面（如下图）

解决方法：申诉

• 一般申诉完，24 小时内就有结果

• 过了申诉就没啥问题了

• 有问题再找客服售后

申诉理由模板：

您好，我是一名来自中国的真实用户。由于我所在的地区网络连接不稳定，我不得

不经常切换网络节点来访问 Google 服务，这可能导致了 IP 地址的频繁变动，被系

统误判为异常活动。这个账号主要用于我的个人日常使用（如邮件、同步数据



等），账号里面有我重要的个人资料和各种信息，我严格遵守 Google 的政策。请

人工审核并恢复我的账号，谢谢。

八、使用 Antigravity用户常见问题及解决办法

1、地区限制
Sorry, this account is ineligible to use Antigravity

Your current account is not eligible for Antigravity, because it is not currently
availablein your location. Learn more by visiting our FAQ.



确定当前账号地区 https://policies.google.com/terms

修改地区 https://policies.google.com/country-association-form



等待邮箱通知，邮箱限制的话，去地区查询页面查看。不超过 24小时，处理很快。

2、年龄限制
Your current account is not eligible for Antigravity. To use Antigravity you must be
18 years old or older. If you think you are receiving this message in error, please
ensure you have verified your age and try to log in again. Learn more by visiting the
FAQ.

访问 https://myaccount.google.com/age-verification?utm_source=p0

访问链接会默认获取一个谷歌账号。如登录多个账号用无痕浏览器登录要修改的账号

再访问这个地址。

打开界面选择最后一个选项。手机微信扫描进行一个人脸识别就可以了（不会存在泄

露隐私的情况，谷歌官方链接）

3、登录超时
没登录好，登录超时。关闭Antigravity重新登录一遍。

https://policies.google.com/terms


4、需绑定手机号
点击蓝色按钮 Verify弹出页面，绑定自己手机号重新登录即可。

如有其他问题，请联系客服售后处理 。
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